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 امىیت دستا ایجاد سلامت  ساتطٍ تشسسی

 ي اجتماع خاوًادٌ
1فُیمٍ سضاپشست  

 چکیذٌ:

سٛاٖ ٌفز أٙیز،  ، حشی ٔیأٙیز اػزا٘ؼبٖ  دس ٞبی اػبػی اص ٘یبصٞب ٚ اٍ٘یضٜیىی 

ٚ ٕٞٝ ٔٛػٛدار اص ٘بأٙی  ٞب اػز ٞب ٚ ٔىبٖ خٛاػز ٕٞؼبٖ ا٘ؼبٖ ٚ حیٛاٖ دس ٕٞٝ صٔبٖ

یىی اص ٚ  وٝ یىی اص ٘یبصٞبی ٘خؼشیٗ ا٘ؼبٖ أٙیز اػز آٖ اػز ٌّٔت ثیبٍ٘شایٗ  ٌشیضا٘ٙذ.

دٚ ٕ٘ٔز ثضسي  ٚ أٙیز، ػلأشی داؿشٗ ػلأشی اػز ثشای ٕٞیٗ أٙیزؿشایي ایؼبد 

سٚد ٚ سـٛیؾ، اهٌشاة ٚ  خبًش ا٘ؼبٖ اص ثیٗ ٔی آسأؾ ٞب وٝ ثب صٚاَ آٖ ًٛسی  ثٝ. ٞؼشٙذ

ٓذْ ػّٕٝ  ش ثش ایؼبد احؼبع أٙیز، اصٌیشد. ؿٙبخز ٓٛأُ ٔؤط ٘بآسأی ػبی آٖ سا ٔی

ٞبی اػبػی دس   ؿشى دیؾٕ٘ٛ٘ٝ ای اص  ٞبی ثٟذاؿز ٚ ػلأز اِٚیٝ  دػششػی ثٝ ٔشالجز

ثبؿذ. ٞذف دظٚٞؾ حبهش، ثشسػی  ٔیدس فشد ٚ اػشٕبّ سیضی ثشای اسسمبء ػٌح أٙیز  ثش٘بٔٝ

. سٚؽ ٞبی ػزساثٌٝ ػلأز ٕٓٛٔی ٚ سٔبسم ٔحیي خب٘ٛادٜ ثب احؼبع أٙیز ٕٓٛٔی ا

اػشفبدٜ ؿذٜ دس ا٘ؼبْ ایٗ سحمیك ثٝ آشجبس ٔٛهّٛ سٚؽ سٛكیفی ٚ سحّیّی ثش اػبع ساٞىبس 

 وشبثخب٘ٝ ای اػز.

 وّیذ ٚاطٜ ٞب: ػلأز، أٙیز، آسأؾ.
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 مقذمٍ:

اػشٕبٓی، فشٍٞٙی، الشلبدی ٚ حشی ػیبػی ػبٔٔٝ  فشدی ٚ ػلأشی اص ٓٛأُ ٚ ؿشایي

ٞبی  ٌیشد ٚ ثبصسبثی اص ؿشایي افشاد ػبٔٔٝ اػز. دس ػٟبٖ أشٚص ثب سٛػٝ ثٝ دیـشفز سیـٝ ٔی

سىِٙٛٛطیىی ٚ سأطیش ٔؼشمیٓ آٖ ثش ویفیز ص٘ذٌی ا٘ؼبٖ، ٔؼئّٝ ػلأز دس سٕبٔی اثٔبد آٖ 

ای یبفشٝ  ُ سأطیشٌزاس ثش آٖ إٞیز ٚیظٜؿبُٔ ػلأز ػؼٕی، سٚا٘ی، ٔٔٙٛی ٚ اػشٕبٓی ٚ ٓٛأ

إِّّی،  ای وٝ ٞذف ٔـششن سٛػٔٝ یه ػبٔٔٝ دس سٕبٔی ػٌٛح ٔحّی، ّٔی ٚ ثیٗ ٌٛ٘ٝ اػز، ثٝ

أشٚصٜ یىی اص ٔحٛسٞبی اػبػی ٚ ٟٔٓ  .ثٟجٛد ویفیز ص٘ذٌی ٚ اص ػّٕٝ ػلأشی ا٘ؼبٖ اػز

وبسآٔذی ٞش ػبٔٔٝ ایفبء  اسصیبثی ػلأشی ػٛأْ ٔخشّف وٝ ٘مؾ ٟٕٔی دس سوٕیٗ دٛیبیی ٚ

وٙذ ٚ سبثٔی اص ٓٛأُ ٔخشّف اػشٕبٓی، فشٍٞٙی ٚ ... ثشخٛسداسی ػبٔٔٝ اص ػلأز اػشٕبٓی  ٔی

سشیٗ  ٓٙٛاٖ یىی اص اكّی ػٛا٘بٖ ثٝ ثبؿذ.وٝ خب٘ٛادٜ ثٝ ٓٙٛاٖ وٛچىششیٗ ٟ٘بد آٖ اػز ٔی

ى سٍٙبسٍٙی ثب ؿٛ٘ذ ػلأشی ایٗ لـش اسسجب ای ٔحؼٛة ٔی ٞبی ا٘ؼب٘ی ٞش ػبٔٔٝ ػشٔبیٝ

ای وٝ ػٛا٘بٖ ػبِٓ ٔحٛس  ٌٛ٘ٝ خلٛف ػلأز اػشٕبٓی دس ػبٔٔٝ داسد، ثٝ ثشلشاسی ػلأز ثٝ

ٓٙلش  .ای دس سٛػٔٝ ٚ دیـشفز آیٙذٜ ػبٔٔٝ داس٘ذ ثبؿٙذ ٚ سأطیش سٔییٗ وٙٙذٜ سٛػٔٝ ػبٔٔٝ ٔی

ٞب ٚ ٖ ٟٔٓ ٚ اػبػی دس ایٗ فشآیٙذ ثشلشاسی أٙیز اػشٕبٓی دس ثیٗ سٕبٔی ٟ٘بدٞب، ػبصٔب

ٞبی  ٞب ٚ ٌشٜٚ ٞبی اػز. دس سػیذٖ ثٝ ایٗ أش خب٘ٛادٜ دس ثیٗ سٕبٔی ٟ٘بدٞب، ػبصٔبٖ ٌشٜٚ

سٛا٘ذ ادٓبی ػلأز وٙذ اٌش اص  ای ٕ٘ی وٝ ٞیچ ػبٔٔٝ چٙبٖ .اػشٕبٓی ٘مؾ ٚ إٞیشی ثؼضا داسد

٘ٛادٜ اص سٛا٘ذ ادٓبی أٙیز وٙذ، اٌش خب ای ٕ٘ی ای ػبِٓ ثشخٛسداس ٘جبؿذ ٚ ٞیچ ػبٔٔٝ خب٘ٛادٜ

 .ٔٙذ ٘جبؿذ أٙیز ثٟشٜ
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 مفًُم ضىاسی -1

 سلامت  -الف

 مفهوم لغوی

، ف 8731. )ثٙذس سیٍی، ؛ ػبِٓ ٚ ثی ٓیت ٚ آفز ؿذ، ٓبسی ثٛدٖ اص آفبرسٓلِنٓ هِي ع٘تٍ اٍَ آفٔ

8817). 

دس وشبة فشًٞٙ ِغز آرسسبؽ ٔٔب٘ی ٔشٔذدی ثشای ػلأز آٚسدٜ ؿذٜ اػز اص ػّٕٝ: ثی 

ثی ٘ملی، كحز، دسػشی، خٛؿجخشی، ػٔبدر، ایٕٙی، أٙیز، ٔٛفمیز، ٓبفیز.  ٓیجی،

 .(963، ف 8738)آرسسبؽ آرس٘ٛؽ، 

 

 مفهوم اصطلاحی

دس ٔؼْٕ اِجحشیٗ آٔذٜ اػز: ثٟـز سا داساِؼلاْ ٌٛیٙذ چٖٛ ػبوٗ آٖ اص آفشی ػبِٓ ا٘ذ. ثٝ 

اص ٓبسفبٖ ٌفشٙذ: ػبِٓ ثشخی « اِؼلاُْ إِؤٔٗ»ٕٞیٗ ػٟز خذای ثضسي دس سٛكیف خٛد فشٔٛد 

وؼی اػز وٝ اص ٞش ٓیت ٚ آفز ٚ ٘مق ٚ ٘بثٛدی دس أبٖ ثبؿذ، ِزا خذای ػجحبٖ وٝ ٓبسی اص 

 .(19ٜ.ق، ف 8986ٞش ٘مق ٚ ٓیت ٚ آفز ٚ ٘بثٛدی اػز، ٔلذاق ٚالٔی ػلاْ اػز. )ًشیحی، 

 اػز اص آٖ ػب وٝ ٕٞٝ ایٗ ٔٔب٘ی ػلأز، دس اػلاْ حمیمی ٚ دیٗ اكیُ اِٟی سوٕیٗ ؿذٜ

دیٗ حمیمی سا، اػلاْ ٚ ؿخق ٔٔشمذ سا ٔؼّٓ ٘بٔیذٜ ا٘ذ. حوشر ّٓی )ّٓیٝ اِؼلاْ( دس سٔشیف 

)ٟ٘غ اِجلاغٝ، « ٔؼّٕبٖ وؼی اػز وٝ ٔؼّٕبٖ اص دػز ٚ صثبٖ اٚ ػبِٓ ثٕب٘ٙذ.»ٔؼّٓ فشٔٛد٘ذ: 

 .(863خٌجٝ 

بٖ وٝ دس دس لشآٖ اص ٔـشمبر ػّٓ، ػّیٓ اػز وٝ ثٝ ٔٔٙبی ثذٖٚ ٔشم ٚ ثیٕبسی اػز ٞٓ چٙ

ٓ ثِقَلتٍْ سلٓ٘نٍا »ػٛسٜ ؿٔشاء آٔذٜ اػز ٍٔش آٖ وغ وٝ ثب لّجی سػشٝ اص ؿشن ثٝ ؛ لاَّ هٓيْ أَتَٖ اللَِّ

 .(13)ػٛسٜ ؿٔشاء، آیٝ  .«٘ضد خذا ثیبیذ

-ٚ ػلاْ ثٝ ٔٔٙبی ػلأشی ٚ دٚسی اص ٞش ّ٘ٛ آفز اػز ٞٓ چٙبٖ وٝ خذاٚ٘ذ دس لشآٖ وشیٓ ٔی

ثٝ آٟ٘ب خٌبة ؿٛد وٝ ؿٕب ثب دسٚد ٚ ػلاْ ٚ ثب وٕبَ ایٕٙی ٚ  ؛ثسِٓلامٍَ آهٌِِ٘يَادٕخُلَُّٓب  »فشٔبیذ: 

 .(96)ػٛسٜ حؼش، آیٝ  .«احششاْ ثٝ ثٟـز اثذ ٚاسد ؿٛیذ

 :سلامت در اصطلاح سازمان جهانی بهداشت

ػلأز ٓجبسر اػز اص سأٔیٗ سفبٜ وبُٔ ػؼٕی ٚ سٚا٘ی ٚ اػشٕبٓی، ٘ٝ فمي فمذاٖ ثیٕبسی ٚ 

سٛاٖ فشد ػبِٕی ایٗ سشسیت وؼی سا وٝ كشفبً ثیٕبسی ػؼٕی ٘ذاؿشٝ ثبؿذ، ٕ٘ی ٘بسٛا٘ی ثٝ

دا٘ؼز، ثّىٝ ؿخق ػبِٓ وؼی اػز وٝ اص ػلأز سٚح ٘یض ثشخٛداس ٚ اص ػٟز اػشٕبٓی ٘یض دس 

 .آػبیؾ ثبؿذ
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 امىیت -ب
 ٔفْٟٛ ِغٛی

 .(719، ف 8731ایٕٗ ؿذٖ، دس أبٖ ثٛدٖ. )ٔٔیٗ،  

 مفهوم اصطلاحی

ثٝ ٕٞیٗ ػٟز دسثبسٜ ی ٔٔٙبی آٖ اخشلاف ِ٘ش صیبدی أٙیز یه ٔفْٟٛ چٙذٚػٟی اػز 

، كق 8719ٚػٛد داسد ثش ایٗ اػبع سٔشیف دلیك ٚ ثی ًشفب٘ٝ اص آٖ ٕٔىٗ ٘یؼز. )سثیٔی، 

1-3). 

ز حبِز فشاغز ٘ؼجی اص سٟذیذ یب حّٕٝ یب آٔبدٌی ثشای سٚیبسٚیی ثب ٞش سٟذیذ ٚ حّٕٝ سا یأَٙی

  .(71، ف 8713.)آؿٛسی، سشیٗ ٘یبصٞبی یه ػبٔٔٝ اػز أٙیز اص هشٚسیٌٛیٙذ. 

. ؿذ ادا ٔی زینهاریٚ  زِنهارٞبی  ٞبی ٔشسجي ثب أٙیز دس فبسػی ولاػیه ثب ٚاطٜ ٔفْٟٛ

 .(31)دٞخذا، ثی سب، ف 

 ي وقص آن دس امىیت خاوًادٌ ي اجتماع اوًاع سلامت تعشیف -2
ی  ٞبی دیٍش، ثٝ كٛسر ٌؼششدٜ دس ٌفشٍٛٞبی سٚصٔشٜ ٞٓ ٔب٘ٙذ ثؼیبسی اص ٚاطٜ اطٜ ػلأزٚ

ٚ ٔفٟٛٔی وٝ  سٔشیف ػلأزوٝ ٌیشد، ثی آٖ ٞب ٚ ٔمبلار ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٔی ٔب ٚ دس ٘ٛؿشٝ

ػلأز یه ًیف اص ثیٕبس ثٛدٖ یب ٘جٛدٖ اػز.  .اص آٖ دس رٞٗ داسیٓ ٔـخق ثبؿذ  دلیمبً

لشلبدی ٚ ٔزٞت دس ػلأشی ٔؤطش اػز. ثٔلاٜٚ ٓٛأُ ط٘شیىی، ٚهٔیز ػؼٕی، سٚا٘ی، ا

ٔبدسصادی، ٔحیٌی ٚ فشدی دس ػلأز ٘مؾ داس٘ذ. ػلأشی ٞش فشد ٘ٝ سٟٙب دس ص٘ذٌی خٛد ثّىٝ 

دس ص٘ذٌی اػشٕبٓی ٘یض ٔؤطش اػز. صیشا دس ٔٛسد ثیٕبسی ٞبی ٚاٌیشداس ثٝ كٛسر ٔؼشمیٓ ٚ دس 

دس ػبٔٔٝ ٚ ؼشمیٓ ثب اص دػز دادٖ ٘یشٚی ٔفیذ ٔٛسد ثیٕبسی ٞبی ٔضٔٗ ثٝ كٛسر غیش ٔ

افضایؾ ٚ ٞضیٙٝ ٞبی ٔشالجز ثش ػلأز وُ ػبٔٔٝ سأطیش داسد ثشای سأٔیٗ ػلأز ٓضْ ّٔی لاصْ 

  .(9اػز.) كبِحیبٖ، ثی سب، ف 

یىی اص آفز ٞبی ٘ذاؿشٗ ػلأز ایؼبد ٘بأٙی اػز ٚ ایؼبد أٙیز ٞٓ ثٝ لبٖ٘ٛ ثٝ ٓٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٝ ٚاثؼشٝ اػز. ٚ اص ًشفی ٞٓ خب٘ٛادٜ ثٝ ٓٙٛاٖ یىی اص ػبخشبس ٚ اػبع ػبٔٔٝ ٔٙذ ثٛدٖ ػبٔٔ

اػز ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ػلأز ػبٔٔٝ ٚ خب٘ٛادٜ ثٝ ٞٓ ٚاثؼشٝ اػز ٚ ػبٔٔٝ ای ٞٓ ٚػٛد ٘ذاسد 

 .( 18، ف8711وٝ فبسٕ اص ٔٔولار أٙیشی ثبؿذ. )٘ٛیذ٘یب، 

وبٞذ ثشًشف وٙیٓ صیشا وٝ أٙیز سا ٔیٔٛا٘ٔی  ،ثٙبثشایٗ ثبیؼشی ثشای وبٞؾ ٔٔولار اػشٕبٓی

وٙذ ٚ اػشٔذادٞبی افشاد سا دشٚسؽ ایؼبد أٙیز دس خب٘ٛادٜ ٚ اػشٕبّ ثشای افشاد ایؼبد اٍ٘یضٜ ٔی

 .(11، ف 8718دٞذ. )وؼجبف، ٔی

 ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز ٔؼأِٝ ػلأز اثشذا ثٝ سٔبسیف ٔشسجي ثب ػلأز دشداخشٝ:
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 سلامت جسمیسلامت فیضیکی یا  تعشیف -الف

ا٘شطی ثشای ٔٛاسد  ػلأز ػؼٕی ثٝ ٔٔٙبی سٛإ٘ٙذ ثٛدٖ ثذٖ ثشای فٔبِیز سٚصا٘ٝ ٚ حفَ 

 .ٞب ٚ سٙبػت وّی ػؼٕی اػز اهٌشاسی ٚ دٚسی اص ثیٕبسی

 :ٞبی سٛػٝ ثٝ ػلأز ػؼٕی ثٝ ؿشح صیش ٞؼشٙذ ثشخی اص ٔلذاق

 ٚػٛد سٕشیٗ ٚ ٘شٔؾ ِٔٙٓ دس ثش٘بٔٝ سٚصا٘ٝ* 

ٔٙبفْ ػؼٕب٘ی داسد، ٞٓ ٔضایبی سٚا٘ی. ٚسصؽ ثبٓض وبٞؾ اػششع،  فٔبِیز ٞبی ثذ٘ی ٞٓ

ؿٛد. ٚسصؽ ػشیبٖ خٖٛ سا دس ٔغض ٚ ػبیش اسٌبٖ ٞبی ٟٔٓ ثذٖ سمٛیز اهٌشاة ٚ افؼشدٌی ٔی

وٙذ ٚ ایٗ أش ثٝ اسسمبی ػٌح حبفِٝ، خلالیز، ٟٔبسر حُ ٔؼئّٝ ٚ ثٟجٛد ٚهٔیز وّی ٔی

اص سـذیذ اػششع، اهٌشاة، افؼشدٌی دیـٍیشی وٙذ. سٛا٘ذ ؿٛد. ٚسصؽ ِٔٙٓ ٔیثذٖ ٔٙؼش ٔی

ؿٛد ؿٛد ٚ ثب ثٟجٛد ػشیبٖ خٖٛ ثبٓض ٔیٚسصؽ ٕٔٔٛلا ثٝ احؼبع ًشاٚر ٚ ؿبداثی ٔٙؼش ٔی

. ایٗ أش ثٝ افضایؾ سٛا٘بیی ٔغض دس فىش ٚ سلٕیٓ ٌیشی ٚ افضایؾ اوؼیظٖ ثیـششی ثٝ ٔغض ثشػذ

ایٗ ًشیك اص خـٓ ٚ ٓلجب٘یز ػٌّٛیشی  ؿٛد ٚ اصآٔبدٌی ثشای ٔٛاػٟٝ ثب اػششع ٔٙؼش ٔی

 .(86، ف 8731)ؿشیفی،  وبٞذ.وٙذ ٚ اص آػیت ٞبی ٘بؿی اص خـٓ ٔیٔی

 ٞب حؼٓ ٚ ّ٘ٛ غزا ٔشٙبػت ثب ّ٘ٛ فٔبِیز سِٙیٓ* 

ثیٕبسی )، ثؼیبسی اص دسیب٘ٛسداٖ دس ٔؼبفشر ٞبی ًٛلا٘ی ثٝ دِیُ اثشلا ثٝ 81دس لشٖ 

ػبٖ خٛد سا اص دػز ٔی داد٘ذ. دسیب٘ٛسداٖ ٘ٝ ثٝ دِیُ حّٕٝ  ،وٕجٛد ٚیشبٔیٗ ص (اػىٛسٚی

دؿٕٙبٖ، ثّىٝ ثٝ دِیُ ثیٕبسی ٔی ٔشد٘ذ. ثٔذٞب ٔشٛػٝ ؿذ٘ذ وٝ غزاٞبی وٙؼشٚی دسیب٘ٛسداٖ، 

سبصٜ ثٝ غزای آٟ٘ب، ایٗ ٔـىُ  ِیٕٛیفبلذ ٚیشبٔیٗ ٞب ٚ ٔٛاد غزایی سبصٜ اػز ٚ ثب اهبفٝ ٕ٘ٛدٖ 

ثش ًشف ؿذ. اوظش ا٘ٛاّ ٚیشبٔیٗ ثب سٛػٝ ثٝ ثیٕبسی ٞبیی وٝ فمذاٖ ٞشوذاْ دس ػلأز افشاد 

، ٔحیي اًشاف ٚ آػبیؾ ٚسصؽ٘مؾ سغزیٝ ٞٓ سدیف إٞیز  . ایؼبد ٔی ٕ٘ٛد، ؿٙبخشٝ ؿذ٘ذ

 .سٚحی دس ػلأز افشاد ٔی ثبؿذ

 ػزة ثخؾ لبثُ سٛػٝ وبِشی ٔٛسد ٘یبص اص ًشیك ٔٛاد غزایی غیش اص چشثی* 

 ز اػششعسؼّي ثش ٟٔبسر ٔذیشی* 

دلیمٝ ثٝ كٛسر سٚصا٘ٝ ثذٖ ٔب سا دس ٚهٔیز سیّىغ لشاس  81ٞبیی وٝ حذالُ  ا٘ؼبْ فٔبِیز* 

 دٞٙذ

 ٔحٛس ٞب ثٝ ػبی رٞٙیز دسٔبٖ سلاؽ ثشای دیـٍیشی اص ثیٕبسی* 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%84%DB%8C%D9%85%D9%88+%D8%AA%D8%B1%D8%B4
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4
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 .، ٘یىٛسیٗ ٚ اِىُوبفئیٗثٝ ٔٛادی ٔب٘ٙذ ٔخذسٞب،  آشیبداػشٙبة اص  *

ؿٛد. یىی اص ػٙجٝ ٞبی ٟٔٓ ػلأز، ػبِٓ ٔب٘ذٖ دس ؿشایٌی اػز وٝ ص٘ذٌی ػخز ٔی

بدس ٘یؼشٙذ اص دغ ٔـىلار ثشآیٙذ. ثشخی اص ٔشدْ سٛا٘بیی سٚیبسٚیی ثب ٔـىلار سا ٘ذاس٘ذ ٚ ل

چٙیٗ افشادی ٕٔىٗ اػز دس ؿشایي ػخز ص٘ذٌی، ثٝ سفشبسٞبی ٘بػبِٕی ٔب٘ٙذ ٔلشف ٔٛاد 

ٔخذس سٚی آٚس٘ذ ٚ وٓ وٓ ثٝ داْ آشیبد ثیفشٙذ. ِٔٙٛس اص آشیبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس، احؼبع ٘یبص ثٝ 

ُ ٔـىلار ص٘ذٌی خٛد ٔلشف ٔذاْٚ اػز.  ثیـشش ٔٔشبداٖ وؼب٘ی ٞؼشٙذ وٝ سٛاٖ حُ ٚ فل

یب ٔـشٚثبر اِىّی دٙبٜ ثشدٜ ا٘ذ ٚ  سا ٘ذاؿشٝ ا٘ذ ٚ دس ؿشایي ػخز ص٘ذٌی ثٝ ٔلشف ٔٛاد ٔخذس

وٙذ لبدس ثٝ سشن آٖ ٘یؼشٙذ. حبلا ثب سجٔبر ػٍٙیٗ ٚ صیبٖ ثبسی وٝ اِىُ ثشایـبٖ ایؼبد ٔی

سغییش دٞٙذ. ٚ سٛا٘ٙذ حبَ خٛد سا وٙٙذ اص ایٗ ًشیك ٔیٔٔشبداٖ ٍٞٙبْ خؼشٍی احؼبع ٔی

وٙٙذ وٙٙذ آػیت ٞبی ػجشاٖ ٘بدزیشی ثش خٛد ٚ خب٘ٛادٜ خٛد سحٕیُ ٔیٚلشی آٖ سا ٔلشف ٔی

سٛا٘ذ ٔخشُ وٙذ ثب ایؼبد سّٔیٓ یه سفشبس دشخٌش ثٝ ٕٞچٙیٗ فشد ٔٔشبد أٙیز ػبٔٔٝ سا ٘یض ٔی

 .(86، ف 8731)ؿشیفی،  افشاد ػبٔٔٝ.

 سلامت رَىی تعشیف -ب

ٚ سؿذ فىشی سٔشیف  ٟٔبسر یبدٌیشی، ػلأز رٞٙی سا ثٝ ٓٙٛاٖ س خلاكٝ سشیٗ سٔشیفد

 .ا٘ذ وشدٜ

سش خٛد ٚ ػٟبٖ اًشاف سا ثٝ  فشایٙذ اػشفبدٜ اص رٞٗ ثشای دسن ثٟشش ٚ ٕٓیك  سش، دس سٔبسیف دلیك

 .وٙٙذ ٓٙٛاٖ ػلأز رٞٙی سٔشیف ٔی

دس ِ٘ش ٌشفشٗ یبدٌیشی ثٝ ٓٙٛاٖ فشایٙذی وٝ ثبیذ دس سٕبْ ٕٓش حوٛس داؿشٝ ثبؿذ ٚ آٔبدٌی 

ػذیذ ٚ ٘یض ٞب ٚ اًلآبر  ٞبی وٟٙٝ یب اكلاح آٟ٘ب ثش اػبع آٔٛخشٝ ثشای سٞب وشدٖ دیذٌبٜ

ٞبی ػذیذ ٚ آٔٛخشٗ، اص ػّٕٝ ٔٛاسدی ٞؼشٙذ وٝ ثٝ ٓٙٛاٖ  سیؼه وشدٖ ثب ٞذف وؼت سؼشثٝ

 .ٌیش٘ذ ٞبی ػلأز رٞٙی ٔٛسد اؿبسٜ لشاس ٔی ٔلذاق

سٛػٝ ثٝ ٞٙش ٚ ِزر ثشدٖ اص آٖ ٚ سلاؽ ثشای سمٛیز ٟٔبسر سفىش ٘مبدا٘ٝ اص ػّٕٝ 

 (https://motamem.org. )ؿٛد ٞبی دیٍش ػلأز رٞٙی ٔحؼٛة ٔی صیشٔؼٕٛٓٝ

 اتي َیجاو عًاطف سياوی ي  سلامت تعشیف -ج

وٙذ ٚ ٔٔشفی ٔی اػلاْ ٚػٛد آدٔی سا ٔشـىُ اص دٚ ثٔذ سٚا٘ی )غیشٔبدی( ٚ ػؼٕب٘ی )ٔبدٜ(

دا٘ذ. اص آٖ ػب وٝ ثیٗ ثٟذاؿز سٚاٖ ٚ ثٟذاؿز ػلأز ٞش یه سا دس ٌشٚ ػلأز دیٍشی ٔی

https://motamem.org/?p=9242
http://bestanswer.info/%DA%A9%D8%A7%D9%81%D8%A6%DB%8C%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%9F/
https://motamem.org/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D9%86%D9%88%D8%A7%D9%86-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA/
https://motamem.org/
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ػؼٓ اسسجبى ا٘ىبس٘بدزیشی ٚػٛد داسد، ثبیؼشی ثشای حفَ سٙذسػشی خٛد ٚ خب٘ٛادٜ ٔبٖ وٛؿب 

ثٝ ٓٙٛاٖ ٔظبَ ّٓز حشٔز ثشخی اص آؿبٔیذ٘ی ٞب ٚ خٛسد٘ی ٞب آٖ اػز وٝ ثذٖ ػبِٓ  ثبؿیٓ.

خیش ثذشداصد. أیشإِٛٔٙیٗ )ّٓیٝ اِؼؼلاْ(  ثٕب٘ذ سب دس ٘شیؼٝ آٖ ثشٛا٘ذ ثٝ أٛس ٔٔٙٛی ٚ وبسٞبی

فشٔبیذ: اٚلبر ػشٚس ٚ ؿبدٔب٘ی فشكز ٔٙبػجی ثشای ًشاٚر سٚح ٚ ػبٖ اػز. ػشٚس ٚ ٔی

 .(783آٔذی،  ثی سب، ف سٕیٕی ؿبدٔب٘ی ٔبیٝ ا٘جؼبى سٚاٖ ٚ افضایؾ ًشاٚر اػز. )

ٞؼشٙذ ٚ ثٝ ٕٞیٗ اص دیذٌبٜ ؿٙبخشی، افشادی وٝ ػلأز سٚاٖ داس٘ذ، داسای ؿخلیز ػبِٓ 

 .(718، ف 8736دِیُ داسای اػشذلاَ ٞب ٚ ثبٚسٞبی كحیح ٞؼشٙذ. )ٌٙؼی، 

ٚ ؿشى ػلأز سٚاٖ سلحیح خٌبٞبی ؿٙبخشی اػز ثی سٛػٟی ثٝ فبػٔٝ ػبصی ٚ أٛس 

ٔٙفی ٚ سٕٔیٓ ٔجبِغٝ آٔیض اػز صیشا ایٗ خٌبٞب خٛد ثٝ خٛد ٔٙؼش ثٝ ٔـىلار ؿٙبخشی، 

ػبَ ٞب دسثبسٜ ػلأز سٚاٖ ٚ افشاد افؼشدٜ سحمیك ٕ٘ٛدٜ اػز ؿٛد. ثه ٓبًفی ٚ سفشبسی ٔی

ثٝ ٌٛ٘ٝ ای اػز وٝ اػشٙجبى آٖ  ٚی دس سحمیمبسؾ ٔشٛػٝ ؿذ وٝ ػبخشبس رٞٙی افشاد افؼشدٜ

 .(986، ف 8713، دشٚػؼىب) ٔشفبٚر اػز٘ؼجز ثٝ افشاد ٓبدی  ٞب اص ٚالٔیز

 أ: عًاطف ي َیجاوات:

ی ٔٙبػت  دس ثیبٖ آٟ٘ب ساحز ثبؿیٓ ٚ ثشٛا٘یٓ ؿىُ ٚ ؿیٜٛ سٛا٘بیی وٙششَ ٞیؼب٘بر ثٝ ؿىّی وٝ

دلز داؿشٝ ثبؿیذ  .ؿٛد اُٟبس ٚ اثشاص آٟ٘ب سا ا٘شخبة وٙیٓ، ثٝ ٓٙٛاٖ ػلأز ٓبًفی سٔشیف ٔی

دسػز دس  سلٕیٓ ٌیشیوٝ وٙششَ ٞیؼب٘بر ثٝ ٔٔٙبی ٔخفی وشدٖ آٟ٘ب ٘یؼز. ثّىٝ ثٝ ٔٔٙبی 

 .ٔٛسد اثشاص وشدٖ یب ٘ىشدٖ آٟ٘ب ٚ ؿیٜٛ ٚ صٔبٖ اثشاص آٟ٘بػز

 :ا٘ذ اص ٌٔبِجی وٝ سب وٖٙٛ دس اسسجبى ثب ػلأز ٓبًفی ٚ ٞیؼب٘ی دس ٔشٕٓ ٌٔشح ؿذٜ ثشخی 

 ٔذیشیز خـٓ *

 ٞبی ٘بدسػز ٔذیشیز خـٓ سٚؽ *

 ؿٙبػبیی ٚ اثشاص احؼبػبر *

 ٞٛؽ ٞیؼب٘ی* 

 لامت محیط صوذگیس تعشیف -د

سٔشیف ػلأز ٔحیي ص٘ذٌی اٌش چٝ ثٝ ػبدٌی لبثُ دسن اػز، أب ثیبٖ آٖ چٙذاٖ ػبدٜ 

 .٘یؼز

https://motamem.org/?p=5526
https://motamem.org/%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D8%B4%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3/
https://motamem.org/%D8%B1%D9%88%D8%B4%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D8%B4%D9%85-%D9%88-%D8%AA%D8%B4%D8%AF%DB%8C%D8%AF%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87/
https://motamem.org/%D8%AF%D9%82%D8%AA-%DA%A9%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA/
https://motamem.org/%D8%AF%D8%B1%D8%B3-%D9%87%D9%88%D8%B4-%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C/
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ٌزاسد سا  سمشیجبً ٞش چیضی وٝ دس ٔحیي ٔب ٚػٛد داسد ٚ سٚی یىی اص ِٔٛفٝ ٞبی ػلأز سبطیش ٔی

 .سٛاٖ ثٝ ٓٙٛاٖ ػلأز ٔحیي صیؼز یب ػلأز ٔحیي ص٘ذٌی ٔٔشفی وشد ٔی

خٛسیٓ، دبییٗ ثٛدٖ ٘ٛیض ٚ  ٘ٛؿیٓ، غزایی وٝ ٔی وـیٓ، آثی وٝ ٔی ٞٛایی وٝ ٘فغ ٔیسٕیضی 

كذای ٔضاحٓ وٝ دس ٔحیي ٔب لشاس داسد، فوبی فیضیىی وٝ ثشای وبس ٚ ص٘ذٌی دس اخشیبس داسیٓ، 

ػب لبثُ ثشسػی  ٘ٛس ٔحیي ٚ خلاكٝ ٞش چیضی وٝ دس ٔحیي اػز ٚ ثٝ ػلأز سثي داسد، دس ایٗ

 (https://motamem.org) .اػز

 :ا٘ذ ٔٙشـش ؿذٜ ،وٝ دس اسسجبى ثب ایٗ ِٔٛفٝ اص ػلأز ٔٛاسدیثشخی اص 

 سٚا٘ـٙبػی ٔحیٌی* 

 فیز ص٘ذٌی وبسیسٔشیف ویسبویذ ثش ؿشایي ٔحیٌی دس * 

 ًشاحی دفشش وبس ٚ اسبق ٞبی ثذٖٚ دٙؼشٜ* 

 سلامت اجتماعی تعشیف -ٌ

 :ٌٛیٙذ ٔی تعریف سلامت اجتماعیدس 

ٞب ٚ ٔحیي ثب ٞذف ایؼبد اسسجبى سهبیز  ػلأز اػشٕبٓی ثٝ ٔٔٙبی سٛا٘بیی سٔبُٔ ثب ا٘ؼبٖ

ثٝ ٓٙٛاٖ یىی اص اثٔبد ػلأز، ٓجبسر  ػلأز اػشٕبٓیثٝ ٓجبسسی دیٍش  .ثخؾ ثیٗ فشدی اػز

اػز اص سٛا٘بیی ا٘ؼبْ ٔؤطش ٚ وبسآٔذ ٘مؾ ٞبی اػشٕبٓی ثذٖٚ آػیت سػب٘ذٖ ثٝ دیٍشاٖ؛ دس 

 ٚالْ اسصیبثی ؿشایي ٚ ّٕٓىشد فشد دس ػبٔٔٝ اػز. 

 :ثٝ ؿشح صیش ٞؼشٙذ دس ػلأز اػشٕبٓی ٘مؾ داس٘ذوٝ  ٔٛاسدیشخی اص ث

 وٙٙذ افشادی وٝ ثب اٍِٛی سفشبسی خٛد، ػؼٓ ٚ رٞٗ ٔب سا ٔؼْٕٛ ٔیٔٔشفی * 

 ٔفْٟٛ ٘ٛاصؽ دس سٔبُٔ ثب دیٍشاٖ* 

 سػٙذ وؼب٘ی وٝ اص ٍ٘بٜ ٔب دیٛا٘ٝ ثٝ ِ٘ش ٔیٔزاوشٜ وشدٖ ثب * 

 ٞٙش ٘ٝ ٌفشٗ دس اسسجبًبر ٚ ٔزاوشٜ*

 سٟبػٕی دس ٔزاوشٜ ٚ سٔبُٔ ثب دیٍشاٖ -سفشبس ا٘فٔبِی *

 * یىذبسچٍی اػشٕبٓی

 * دزیشؽ اػشٕبٓی

 (89، ف 1009فبیی اػشٕبٓی ٚ ا٘ؼؼبْ اػشٕبٓی )سیٕٛ٘ذ ٚ ٕٞىبساٖ، * ؿىٛ

https://motamem.org/
https://motamem.org/?p=11779
https://motamem.org/?p=170
https://motamem.org/?p=4759
https://motamem.org/?p=6922
https://motamem.org/?p=2487
https://motamem.org/?p=4026
https://motamem.org/?p=3864
https://motamem.org/?p=3289
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ٓٛأّی چٙذ ثش سٚی ایٗ ػلأز اػشٕبٓی سأطیشٌزاس٘ذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ أٙیز اػشٕبٓی سا ٞٓ 

 اػشٕبٓی، ػٗ، ٔیضاٖ سحلیلار ٚ ... -وٙذ اص ػّٕٝ ی ایٗ ٓٛأُ: ٚهٔیز الشلبدیٔخشُ ٔی

 ِ٘ٓ اػبػی دبیٝ ٔٔشمذ٘ذوٝ آشٕبد، سٛوٛیُ ٚ ٞیغ ِ٘یش اػشٕبٓی فیّؼٛفبٖ اص ثؼیبسی

دٞذ. )ؿبسّ دٛس، ٔی افضایؾ سا ا٘ؼؼبْ ٚ وبٞؾ سا اػشٕبٓی سٙـٟبی آشٕبد ٔیجبؿذ، اػشٕبٓی

 .(1، ف 8711

 سلامت معىًی تعشیف -ي

ػلأز ٔٔٙٛی سا ثٝ كٛسر ثبٚس ثٝ اسسجبى ٚ اسلبَ ا٘ؼبٟ٘ب ثب یىذیٍش ٚ ٘یض داؿشٗ ٔٔٙب ٚ ٞذف 

 .وٙٙذ ص٘ذٌی سٔشیف ٔیثشای 

ی ا٘ؼبٟ٘ب، سٔبُٔ آٟ٘ب  ٞب ٚ ثبٚسٞبی ٔشفبٚسی دس صٔیٙٝ اٌش چٝ ثٝ سٔذاد ا٘ؼبٟ٘ب، ٕٔىٗ اػز ٍ٘شؽ

ثب یىذیٍش ٚ ٔٔٙب ٚ ٞذف ص٘ذٌی ٚػٛد داؿشٝ ثبؿذ، أب ٔؼشمُ اص ایٗ سّٙٛ، ثبٚس داؿشٗ ٚ یبفشٗ 

ای ص٘ذٌی ٔٔٙبیی ثیبثٙذ یب ثؼبص٘ذ، ا٘ذ ثش ٔٔٙبیی ثشای ص٘ذٌی، دس ٔمبیؼٝ ثب وؼب٘ی وٝ ٘شٛا٘ؼشٝ

 .ٕ٘بیذ ػلأز ٔٔٙٛی سا ایؼبد ٚ سمٛیز ٔی

سش ٚ  ا٘شمبَ ثبؿذ. ثّىٝ ٕٓیكلبثُ ایٗ ػٙغ اص ػلأز، چیضی ٘یؼز وٝ دس لبِت ثیبٖ   ًجیٔشبً

ٌیشد ٚ ثٝ ٘ٛٓی ٞش ا٘ؼب٘ی دس ِحِٝ  ٞبی ص٘ذٌی فشد سا دس ثش ٔی سش اػز ٚ سٕبْ لایٝ فشاٌیش

 ٔشسجۀ. أب ثٝ ًٛس وّی ثبیذ ٌفز لّت ٚ ٓمُ دٚ خٛد، دس ػؼشؼٛی ایٗ ٔٔٙبػزی حیبر  ِحِٝ

خٛاٞذ  » ٔٔٙٛی ػلأز «آٖ ٞب ٔٛػت  ػلأز وٝ ٞؼشٙذ ا٘ؼبٖ ٔٔٙٛی ػبحز اص ٟٔٓ ثؼیبس

 وٙیٓ:اػٕبلاً اؿبسٜ ٔی دیٙى سٔبِیٓ دس آٖ ٞب إٞیز ٚ ػبیٍبٜ ثٛد. دس ایٗ ػب ثٝ

 قلة دس آیٍ ي سيایت -أ

سفشٝ اػز  وبس ثٝ ٓمُ ٚ خشد ٚ دَ ٔٔب٘ى ثٝ سٚاٖ، ٚ سٚح ثش ٓلاٜٚ لّت دیٙى، ٞبیدسآٔٛصٜ

ٚ ِٛح حك ٕ٘بی اٚػز، ٚ لبثّیز آٖ سا  آیٍٙی ٚػٝ ا٘ؼبٖ لّت .(833، ف 8733)خشٔـبٞی، 

داسد وٝ ثٝ ؿشى ػبِٓ ثٛدٖ، حمبیك سا آٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٞؼز ثیبٖ وٙذ. دسػز دیذٖ خٛد ٚ ػٟبٖ 

٘ؼجز دادٜ ؿذٜ ٓجبسر « لّت»ثٝ یىی اص آطبسی وٝ ثٝ ٓجبسسی  .ٔمذٔٝ ؿٙبخز كحیح اػز

 لشآٖ ٔؼیذوٝ ثب سٔبثیش ٔخشّف دس  ادسان حوٛسیٚ  ادسان حلِٛیآٓ اص « اداسن»اػز اص 

اػز؛ « فؤاد»ٚ ثٝ سٔجیش دیٍشی « لّت»ؿٛد وٝ فٟٕیذٖ ٚ دسن وشدٖ اص ؿؤٖٚ  ٘ـبٖ دادٜ ٔی

ٚ فٟٓ  ٓمُثیٙیٓ لشآٖ ثب سٔبثیش ٔخشّف ٚ ثب اػشفبدٜ اص وّٕبسی اص خب٘ٛادٜ  اص ایٗ سٚ اػز وٝ ٔی

دٞذ؛ یٔٙی، حشی دس آ٘ؼب ٘یض وٝ ادسان سا  وبس ادسان ٚ ٓٓ ادسان سا ثٝ لّت ٘ؼجز ٔی ...ٚ سذثش ٚ

http://wikifeqh.ir/ادراک_حصولی
http://wikifeqh.ir/ادراک_حضوری
http://wikifeqh.ir/قرآن_مجید
http://wikifeqh.ir/عقل
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دٞذ ٚ  خٛاٞذ ایٗ حمیمز سا اِمبء وٙذ وٝ لّت وبس خٛدؽ سا ا٘ؼبْ ٕ٘ی ذ ٔیوٙ اص لّت ٘فی ٔی

وٙذ ثخبًش ٓذْ  ػبِٓ ٘یؼز؛ یٔٙی، ؿبٖ لّت ایٗ اػز وٝ ادسان وٙذ دغ اٌش ادسان ٕ٘ی

، 8738. ) ٔلجبح یضدی، داد ثٛد ٘بٌضیش ُٕٓ ادسان سا ا٘ؼبْ ٔی ػلأز آٖ اػز وٝ اٌش ػبِٓ ٔی

  .(193ف 

 ثٝ لّت ٘ؼجز دادٜ ؿذٜ اػز:« سٔمُ»ی دس لشآٖ وشیٓ حش

آیب )ایٗ وبفشاٖ( دس سٚی صٔیٗ ثٝ ػیش ٚ ؛ ثْب ٗعٓقِٕلَُىَ قلَُُة لَْٔنٕ فتََنَُىَ الْؤرَضِٕ فِٖ ٗٓس٘زٍُا فَلنَٕ أَ »

سٕبؿب ٘شفشٙذ سب دِٟبؿبٖ ثیٙؾ ٚ ٞٛؽ یبثذ ٚ ٌٛؿـبٖ ثٝ حمیمز ؿٙٛا ٌشدد؟ وٝ )ایٗ وبفشاٖ 

)ػٛسٜ حغ، آیٝ « .٘یؼز ِیىٗ چـٓ ثبًٗ ٚ دیذٜ دِٟب وٛس اػزسا( چـٕٟبی ػش ٌشچٝ وٛس 

96). 

 اسصش سلامت قلة دس سلامت معىًی -ب

 ٚ كبحت لّت ٘یض اص ٞٓ اوٖٙٛ دس لّت اٌش ػبِٓ ثبؿذ، كبحجؾ اص ٞٓ اوٖٙٛ دس ثٟـز اػز. 

ػٟٙٓ اػز، ثٝ ثیبٖ دیٍش لّت ٞبی ػبِٓ دس حبَ ثٟشٜ ٔٙذی اص ٕ٘ٔز ٞبی ثٟـشی ٞؼشٙذ. ٚ 

 .(863، ف 8711ت ثشخی دیٍش دس حبَ ػٛخشٗ اػز. )ػٛادی آّٔی، لّ

وٝ لبثّیز حك ٕ٘بیی خٛد سا اص دػز دادٜ  داسدلبِت ٘بػبِٓ ٚ ٔشین ا٘ؼبٖ سا دس ػُٟ ٍ٘ٝ ٔی

ملََّب  ثٓلْ  رٓاىَ عٓلىَ قلَُُثِِْنٕ هٓب مَبًَُا  »اػز ٚ ثؼیبسی اص لشُ ٞب ٘بؿی اص داؿشٗ لّت ثیٕبس اػز. 

چٙیٗ ٘یؼز، ثّىٝ ُّٕز ُّٓ ٚ ثذ وبسیٟبؿبٖ ثش دِٟبی سیشٜ آٟ٘ب غّجٝ وشدٜ اػز ؛ ٗٓنْسِجَٔىَ

 .(89)ػٛسٜ ٌٔففیٗ، آیٝ  .«وٙٙذ )وٝ لشآٖ سا ا٘ىبس ٔی

 آثاس تیماسی قلثی -ج

 ثبؿذ:« ٌٟٔش»یب  » آِٛدٜ «اػز ٕٔىٗ لّت وشیٓ، لشآٖ ثٙبثشآیبر

لَنٕ تُؤهِْيْ ٗٓب أَّْٗٔٓب الزَّسَٔلُ لَب ٗٓحٕزًُْلٓ الَّذِٗيَ ٗسٔٓبرِعَٔىَ فِٖ الْنُفْزِ هِيَ الَّذِٗيَ قَبلَُا آهٌَّٓب ثِؤَفَْٓاِّْنِٕ ٍٓ »

َكٓ ٗحٔٓزِّفَُىَ الْنَلنِٓ هِيْ ثعٕٓذِ قُلَُثْٔنٕٔ  ٍهِٓيَ الَّذِٗيَ ّٓبدٍٔا  سٓوّٓبعَٔىَ لِلْنَذِةِ سٓوّٓبعَٔىَ لِقََٕمٍ آخَزِٗيَ لنَٕ ٗٓؤْتُ

فَلَيْ تَوٕلِلٓ لَِٔ هَٓٓاضِعِِِ  ٗٓقَُلَُىَ إِىْ أٍُتِ٘تنُٕ ّٓذَا فَخُذٍُُٔ ٍٓإِىْ لنَٕ تُؤْتََُٕٔ فَبحٕذَرٍٔا  ٍهٓٓيْ ٗٔزِدِ اللَِّٔ فتٌِْتََِٔ 

ْزَِّ قُلَُثْٓنٕٔ  لَْنٕٔ فِٖ الذًّْٔ٘ٓب خِزٌْٕ ٍٓلَْنٕٔ فِٖ الْآخِزَِٓ عٓذَاةٌ هِيَ اللَِِّ شَٕ٘ئًب  أٍُلَئِلٓ الَّذِٗيَ لنَٕ ٗٔزِدِ اللَِّٔ أَىْ ٗٔطَ

ی دیغٕجش، غٍٕیٗ ٔجبؽ اص آ٘بٖ وٝ ثٝ صثبٖ اُٟبس ایٕبٖ وٙٙذ ٚ ثٝ دَ ایٕبٖ ٘ذاس٘ذ ٚ ثٝ ا؛ عٓظِ٘نٌ

ساٜ وفش ؿشبثٙذ، ٚ ا٘ذٚٞٙبن ٔجبؽ اص آٖ یٟٛدا٘ی وٝ ػبػٛػی وٙٙذ ٚ ػخٙبٖ دسٕٚ )ٚ 

سػب٘ٙذ؛ وّٕبر حك سا  خیض ثٝ ػبی وّٕبر حك( ثٝ آٖ لٛٔی وٝ )اص وجش( ٘ضد سٛ ٘یبٔذ٘ذ ٔی فشٙٝ
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ثٔذ اص آ٘ىٝ ثٝ ػبی خٛد ٔمشّس ٌـز سغییش دٞٙذ ٚ ٌٛیٙذ: اٌش حىٓ لشآٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ آٚسدٜ ؿذ 

 ٚ ٞش وغ سا خذا ثٝ آصٔبیؾ ٚ سػٛایی افىٙذ ٞشٌض سٛ اٚ سا اص )لٟش( .ثذزیشیذ ٚ الاّ دٚسی ٌضیٙیذ

خذا ٘شٛا٘ی سٞب٘یذ، آٟ٘ب وؼب٘ی ٞؼشٙذ وٝ خذا ٘خٛاػشٝ دِٟبؿبٖ سا دبن ٌشدا٘ذ، ٚ آ٘بٖ سا دس 

 .(98)ػٛسٜ ٔبئذٜ، آیٝ « .د٘یب رِّز ٚ خٛاسی ٚ دس آخشر ٓزاة ثضسي ٟٔیبّػز

سا  ٕ٘ب حك آیٙۀ ایٗ ٚ ؿٛ٘ذ ٔى دَ چـٓ حؼبة وٝ ٞؼشٙذ ای وٙٙذٜ آِٛدٜ ٞبی ِىٝ ٌٙبٞبٖ،

ؿٛ٘ذ. ٔٛػت ٔشاست ٔخشّفی اص ثذخُّمی ٚ وغ ثیٙی ٚ حشی ٘بثیٙبیی ٔیػبص٘ذ ٚ ٔىذّس ٔی

لفُ »ثذسشیٗ ثیٕبسی لّت  ٔی ٔیشد وٝ ٓزاثی دسد٘بن اػز. دس دّیذی ٚ وفش لّت ثیٕبس كبحت

 فشٔبیذ:اػز. خذاٚ٘ذ دس لشآٖ وشیٓ ٔی« ؿذٖ لّت

وٙٙذ یب ثش  آیب ٔٙبفمبٖ دس آیبر لشآٖ سفىش ٕ٘ی ؛أَقْفَبلُْٓبأَفلََب ٗٓتَذٓثّٓزٍُىَ الْقُزْآىَ أمَٕ علَٓى قلَُُةٍ  »

 «.ا٘ذ ٞب )ی ػُٟ ٚ ٘فبق( صدٜ دِٟبؿبٖ خٛد لفُ

ایٗ لّت لفُ ؿذٜ دچبس ُّٕز ٚ حؼبثی اػز، وٝ وٛسی وبُٔ سا دس ثشداسد. چٙیٗ ؿخلی ٞٓ 

 ٖ ایؼبد ؿٛد. ٚ ٘بأٙی سا ثشای خٛد ٚ دیٍشادس د٘یب ٚ ٞٓ دس آخشر اص سٚئز حك ٔحشْٚ ٔی

 وٙذ:وٙذ. خذاٚ٘ذ دس لشآٖ وشیٓ ثیبٖ ٔیٔی

ٞش وغ دس ایٗ ػٟبٖ ٘بثیٙب )ی وفش ؛ ٍٓهٓيْ مَبىَ فِٖ ّٓذُِِ أَعوٕٓىفََْٔٓ فِٖ الْآخِزَِٓ أَعٕوٓى ٍٓأَضَلُّ سٓجِ٘لًب »

ٚ ػُٟ ٚ هلاِز( اػز دس ٓبِٓ آخشر ٘یض )اص ٔـبٞذٜ ثٟـشیبٖ ٚ ؿٟٛد ٚ ػٕبَ حك( ٘بثیٙب ٚ 

 .(31)ػٛسٜ اػشا، آیٝ « .خٛاٞذ ثٛدسش  ٌٕشاٜ

 سلامت ضغلی تعشیف -ص

داؿشٗ ؿغّی وٝ سهبیز ؿغّی ٘ؼجشبً خٛثی سا ایؼبد وٙذ، ا٘ؼبْ وبسی وٝ ٔٔٙب داؿشٝ ثبؿذ، 

وبسوشدٖ ثب وؼب٘ی وٝ ػٟٓ سٛ سا دس وبس ثجیٙٙذ ٚ ثذزیش٘ذ ٚ ٔٙبفْ ٔبِی دس حذی وٝ ثشٛا٘ی 

 .ؿٛد ٔٛسد ِ٘ش خٛد سا داؿشٝ ثبؿی، اص ػّٕٝ ِٔٛفٝ ٞبی ػلأز ؿغّی سٔشیف ٔی ػجه ص٘ذٌی

ٚػٛد  ٔذیشیز سفشبس ػبصٔب٘یٚ  بثْ ا٘ؼب٘یٔذیشیز ٔٙٚ  سهبیز ؿغّیی  اٌش چٝ دس دس صٔیٙٝ

ی ساٞىبس ثشای  ٚ اسائٝای وٝ ثشای ٔٔشفی ٚ سـشیح  داس٘ذ، أب ٞٙٛص ثیٗ ٚهٔیز فّٔی ٚ ثش٘بٔٝ

 .ثٟجٛد ػلأز ؿغّی دس ِ٘ش داسیٓ، ساٜ دساصی ثبلی ٔب٘ذٜ اػز

 استثاط امىیت تا ضغل - أ

ٚلشی دغذغٝ ی ؿغّی سا داسیٓ ٚ ٕ٘ی دا٘یٓ فشدا ثبص ٞٓ ػش دؼز خٛد ٞؼشیٓ یب ایٗ وٝ 

 وغ دیٍشی ػبیٍضیٗ ٔب خٛاٞذ ؿذ؛ ٚلشی دغ اص یه سٚص وبسی ًبلز فشػب ثٝ ٔٙضَ 

دیٓ ٚ ٔی خٛاٞیٓ ٔحیٌی آساْ ٚ ثی اػششع دس فوبی خب٘ٝ حىٓ فشٔب ثبؿذ؛ صٔب٘ی وٝ ثشٔی ٌش

https://motamem.org/?p=12749
https://motamem.org/?p=12749
https://motamem.org/?p=13421
https://motamem.org/?p=7340
https://motamem.org/?tag=%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
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دس سشافیه ٚ اص ثیٗ ٔبؿیٗ ٞبی صیبدی ثب ػًٙ آلبة ثٝ ٔحُ وبس ٔی سٚیٓ؛ ٚلشی وٝ... ٕٞٝ 

ایٗ ٞب ٔلبدیك ٓیٙی ٚ آؿىبس إٞیز ٚػٛد یب ٘جٛد أٙیز سٚا٘ی دس ػبٔٔٝ اػز. ٕٞٝ ٔب ثذٖٚ 

بس دِٟشٜ ٚ ٍ٘شا٘ی ٔی ؿٛیٓ ٚ ایٗ دِٟشٜ دس سفشبس ٚ ٌفشبسٔبٖ ٚ دس ٘شیؼٝ دس أٙیز سٚا٘ی دچ

ص٘ذٌی فشدی ٚ اػشٕبٓی ٔبٖ دخیُ اػز. ثٝ ٕٞیٗ خبًش لجُ اص ٞش چیض ٚ ٞش وبسی ثبیذ ٚػٛد 

افشاد   ٕٞچٙیٗ .ٚ ِضْٚ أٙیز سٚا٘ی سا ػذی ثٍیشیٓ ٚ ثجیٙیٓ ػشٔٙـأ آٖ ثٝ وؼب خشٓ ٔی ؿٛد

ٓٛأُ ثشٞٓ ص٘ٙذٜ سٔبدَ سٚا٘ی، اهٌشاة، ٘بوبٔی، سٔبسم ٚ...، ٔلٛ٘یز داؿشٝ ػبٔٔٝ ثبیذ اص 

ثبؿٙذ سب ثشٛا٘ٙذ ٞش وذاْ دس ػبی خٛد ٚ دس ؿغُ ٚ وبس خٛیؾ، ٔٙـب اطشی ٔفیذ ٚ وبسا ثبؿٙذ. 

 .سٚؿٗ اػز وٝ ٕٞٝ ایٗ أٛس، دس ػبٔٔٝ ٞبیی وٝ ٓذاِز ثش آٟ٘ب حبوٓ ثبؿذ سحمك خٛاٞذ یبفز

 .(871 ، ف8733)حىیٕی، 

 سلامت دس جایگاٌ یک مًضًع امىیتی -3

أشٚصٜ ٍ٘شا٘ی ٞبی ثؼیبسی دس اسسجبى ثب سٟذیذ ثیٕبسی ٞبی ٔؼشی ٚػٛد داسد ٚ ٘یض حٕلار 

سشٚسیؼشی ثیِٛٛطیىی ثبٓض ؿذٜ اػز ثٝ ایٗ ٔؼأِٝ سٛػٝ ثیـششی ٌشدد. ثیٕبسی ٚ ٘ملبٖ ٞٓ 

شٝ ثبؿٙذ. چٖٛ ثیٕبسی افشاد ثبٓض سٛا٘ٙذ ثش أٙیز ِ٘بٔی ٘یض سأطیش ٔؼشمیٕی داؿچٙیٗ ٔی

ؿٛد. ثٝ ٓٙٛاٖ ٔظبَ ثب افضایؾ ثیٕبسی ایذص دس یه وـٛس، ثشخی وبٞؾ ٘یشٚٞبی ٔؼّح ّٔی ٔی

، ف 1006ؿٛ٘ذ. )فّذثْٛ، دِٚز ٞب ثب وبٞؾ ػٛا٘بٖ ػبِٓ ثشای خذٔز ثٝ ػشثبصی سٚثشٚ ٔی

331). 

 جایگاٌ ي وقص دیه ي ایمان دس تأمیه امىیت ي سلامتی -4

اص ػّٕٝ آطبس اسصؿٕٙذ ایٕبٖ ثٝ خذاٚ٘ذ ٔشٔبَ ٚ ؿشیٔز دبن اِٟی ثشای ثـشیز ثٝ اسٔغبٖ 

أٙیز ٚ ػلأشی وٝ دس ػبیٝ آٔٛصٜ ٞبی لشآ٘ی  .اػز دػز یبثی ثٝ أٙیز ٚ ػلأشیٔی آٚسد 

ثٝ ٚػٛد ٔی آیذ، دایشٜ ٚػیٔی داؿشٝ ٚ ٘ٝ سٟٙب سأٔیٗ وٙٙذٜ ٚ هبٔٗ أٙیز ٚ  ثشای ثـش

 .ػلأشی افشاد دس د٘یب ثّىٝ ػلأشی ٚ ٌؼششدٜ سا دس حیبر اثذی ٚ د٘یٛی سا فشاٞٓ ٔی ٕ٘بیذ

ؿبخق ٞبی اسصؿٕٙذ لشآ٘ی اص آ٘چٙبٖ لبثّیز ٚ وبسایی ثشخٛسداس اػز وٝ أٙیز سا دس حٛصٜ 

ثشای افشاد هٕب٘ز ٔی وٙذ. ٘حٜٛ اسسجبى   اػشٕبٓی، ، ػیبػی، الشلبدی،ٞبی فشٍٞٙی، ِ٘بٔی

. خذاٚ٘ذ دس لشآٖ ٓذْ ُّٓ دس لشآٖ ایٗ چٙیٗ ٔٛسد سٛػٝ لشاس ٌشفشٝ اػز  أٙیز ثب ایٕبٖ ٚ

 فشٔبیذ:وشیٓ ٔی

https://article.tebyan.net/183029/اثر-وضعی-ظلم-به-دیگران
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وؼب٘ى وٝ ایٕبٖ ؛ هْٔتَٕذٍٔىَ لَّذٗيَ آهٌَُٓا ٍٓ لَنٕ ٗٓلجِْسَٔا إٗوبًَْٔنٕ ثِظلُْنٍ أٍُلئلِٓ لَْٔنٔ الْؤَهيُٕ ٍٓ ّنٕٔا» 

)ػٛسٜ .« ؿشن ٘یبٔیخشٙذ، ایـب٘ٙذ وٝ ایٕٙى داس٘ذ ٚ آ٘بٖ ساٜ یبفشٍب٘ٙذ آٚسد٘ذ ٚ ایٕب٘ـبٖ سا ثٝ

 .(11ا٘ٔبْ، آیٝ 

ثٝ ٌفشٝ ٔفؼشاٖ ٔملٛد أٙیز، ٔی سٛا٘ذ آٓ أٙیز اص ٔؼبصار دشٚسدٌبس ٚ یب ٘ب أٙی اص 

ٔؾ سٚحى سٟٙب ٔٛلٔى ثٝ دػز ٔى آیذ وٝ دس حٛادص دیچیذٜ اػشٕبٓى ثبؿذ. أٙیز ٚ آسا

ػٛأْ ا٘ؼب٘ى دٚ اكُ حىٛٔز وٙذ، ایٕبٖ ٚ ٓذاِز اػشٕبٓى، اٌش دبیٝ ٞبى ایٕبٖ ثٝ خذا 

ٔشضِضَ ٌشدد ٚ احؼبع ٔؼئِٛیز دس ثشاثش دشٚسدٌبس اص ٔیبٖ ثشٚد ٚ ٓذاِز اػشٕبٓى ػبى خٛد 

ٛاٞذ داؿز ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ ثب سا ثٝ ُّٓ ٚ ػشٓ ثؼذبسد، أٙیز دس چٙبٖ ػبٔٔٝ اى ٚػٛد ٘خ

سٕبْ سلاؽ ٚ وٛؿـى وٝ ػٕٔى اص ا٘ذیـٕٙذاٖ ػٟبٖ ثشاى ثشچیذٖ ثؼبى ٘بأٙى ٞبى ٔخشّف 

. دس د٘یب ٔى وٙٙذ سٚص ثٝ سٚص فبكّٝ ٔشدْ ػٟبٖ اص آسأؾ ٚ أٙیز ٚالٔى ثیـشش ٔى ٌشدد

 .(718، ف 1، ع8701)ٔىبسْ ؿیشاصی، 

 َمشاٌ تا سلامتی دس افشاد سيش َای ایجاد امىیت -5

 ٕٞٛاسٜ اص كحز )ػلأشی( ٚ أٙیز ثٝ ٓٙٛاٖ دٚ ٕ٘ٔز ثضسي یبد  دس آٔٛصٜ ٞبی دیٙی

ؿٛد وٝ ٔشدْ ٞیچ ٌبٜ لذس ٚ اسصؽ آٖ ٞب سا دس ِ٘ش ٘ذاس٘ذ ٚ سٟٙب صٔب٘ی ثٝ ایٗ دٚ ٕ٘ٔز ٔی

أٙیز دٚ ٕ٘ٔشی  وٙٙذ وٝ آٖ ٞب سا اص دػز دادٜ ثبؿٙذ. ثٝ ٓجبسسی ٕ٘ٔز ػلأز ٚٔیا٘ذیـٝ 

، ف 8، ع8736ثشیٓ. )كذٚق، اػز وٝ چٖٛ آٖ ٞب سا اص دػز ثذٞیٓ سبصٜ ثٝ إٞیز آٖ دی ٔی

71). 

ثب سٛػٝ ثٝ إٞیز ایٗ ٔؼبِٝ ثشای سأٔیٗ ػلأز ٚ ایؼبد أٙیز ثشای فشد ٚ ػبٔٔٝ ثبیذ اص ٘بأٙی 

وٙذ دیـٍیشی وشد. سٚا٘ی ٚ ػؼٕی ٚ آ٘چٝ أٙیز ٚ ػلأز فشد سا ٔخشُ ٔی -ٚ ثیٕبسی سٚحی

 دس صٔیٙٝ دیـٍیشی ٞٓ ٓٙلش ّٓٓ ٚ آٌبٞی لاصْ اػز.

 امىیت سياوی ي سلامت سيان، دس پشتً یاد خذا -الف

اػز. اٌش فشدی احؼبع « أٙیز سٚا٘ی»یىی اص ٔفبٞیٓ ٟٔٓ دس ثٟذاؿز ٚ ػلأز سٚاٖ، ٔفْٟٛ 

٘یض ثشلشاس ٘خٛاٞذ ؿذ.  أٙیز سٚا٘ی ٘ىٙذ، ص٘ذٌی ثشای اٚ ثی ٔٔٙب خٛاٞذ ثٛد ٚ ػلأز سٚا٘ی

أٙیز سٚا٘ی؛ یٔٙی داؿشٗ سٚح ٚ سٚا٘ی آساْ ٚ ثٝ دٚس اص سشع وٝ دس ایٗ كٛسر، ص٘ذٌی آدٔی 

 .ٌٛاسا ٚ دِذزیش خٛاٞذ ؿذ
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دغ ٘ـبى ٚ آسأؾ اص آِٖ وؼی اػز وٝ ثٝ أٙیز ٚ إًیٙبٖ ٘فغ ٔی سػذ ٚ ایٗ أش صٔب٘ی ثٝ 

اثؼشٍی ٚ دَ ثؼشٍی ساػشیٗ دیذا وشدٜ ثبؿذ ٚ ٚػٛد خٛاٞذ آٔذ وٝ ا٘ؼبٖ ثٝ خذاٚ٘ذ خٛیؾ، ٚ

روش اٚ ػشاػشِ ا٘ذیـٝ، ٓبًفٝ ٚ سفشبسؽ سا فشاٌشفشٝ ثبؿذ. اص ِ٘ش لشآٖ، سٟٙب دس دشسٛ یبد خذاػز 

آٟ٘ب  ؛أَلا ثِذِمزِ اللَِِّ تَطْوئِٓيُّ القلَُُةٔ: »وٝ ا٘ؼبٖ ثٝ آسأؾ ٔی سػذ. ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔی فشٔبیذ

ٌیشد، آٌبٜ ثبؿیذ وٝ سٟٙب ثب یبد  سدٜ ٚ دِٟبیـبٖ ثٝ یبد خذا آسأؾ ٔىوؼب٘ى ٞؼشٙذ وٝ ایٕبٖ آٚ

  .(11)ػٛسٜ سٓذ، آیٝ .« وٙذ خذا دِٟب آسأؾ دیذا ٔى

ثش اطش یبد خذا ٚ اكلاح ساثٌٝ ا٘ؼبٖ ثب خذا، ساثٌٝ اٚ ثب دیٍش ثٙذٌبٖ خذا ٘یض اكلاح ٔی ؿٛد. ثب 

 ٞبی ٘بٌٛاس ثشخبػشٝ اص ا٘ضٚا ٘یض ثٝ دٚس ایٗ سٚؽ، ا٘ؼبٖ اص ا٘ضٚا ٚ افؼشدٌی ٚ دیٍش دی آٔذ

 (https://hawzah.net. )ٔی ٔب٘ذ

 تًکل ي سلامت سيان  -ب

اص آٔٛصٜ ٞبیی اػز وٝ آطبس ٔظجز ؿٍشفی ثش ػلأز سٚاٖ ا٘ؼبٖ ٔی ٌزاسد. ثٝ ا٘ؼبٖ « سٛوُ»

ٕٞٛاس ٔی ػبصد. خذاٚ٘ذ دس لشآٖ وشیٓ ٔی ػشئز ٔی ثخـذ ٚ ساٜ سػیذٖ ثٝ ٞذف سا ثشای اٚ 

 .«آٖ ٌبٜ وٝ ٓضْ وشدی ٚ سلٕیٓ ٌشفشی، ثٝ خذا سٛوُ ٚ وبس خٛد سا د٘جبَ وٗ»فشٔبیذ: 

ٚلشی أٛس ٟٔٓ ٚ ػش٘ٛؿز ػبص، ا٘ؼبٖ سا دسٌیش خٛد ٔی ػبصد ٚ ؿه ٚ دِٟشٜ ثش سٚح ٚ سٚاٖ 

ٌشدد سب یبس ٚ دـشیجبٖ ٚی  آدٔی ٓبسم ٔی ؿٛد، ٘بچبس ثٝ د٘جبَ سىیٝ ٌبٞی ٔٛسد آشٕبد ٔی

ثبؿذ. دس ٘شیؼٝ، آسأؾ ثش لّت ٚ سٚحؾ حبوٓ ٔی ؿٛد ٚ اص ٍ٘شا٘ی سٞبیی ٔی یبثذ. سٛوُ ثش 

خذا، سشدیذٞب ٚ دِٟشٜ ٞب سا اص ٔیبٖ ٔی ثشد ٚ لّت آدٔی سا ػشؿبس اص آسأؾ ٔی وٙذ ٚ سٚح سا ثب 

 .ػلأشی ٕٞشاٜ ٔی ػبصد

ثش اطش دسٔب٘ذٌی ٚ ٘بأیذی ٚ سٛفیك ٘یبفشٗ اٚ ثش ا٘ؼبْ یىی اص ثیٕبسی ٞبی سٚح ٚ سٚاٖ ا٘ؼبٖ 

دادٖ ُٚبیف خٛیؾ دذیذ ٔی آیذ. حبَ آ٘ىٝ ا٘ؼبٖ ثب سٛوُ ثش خذای لبدس ٚ حىیٓ، ثٝ سٛا٘بیی 

ٞب ٚ اػشٔذادٞبی خذادادی اؽ آشٕبد ٔی وٙذ ٚ افضٖٚ ثش ایٙىٝ دس دیشٚصی ٞب ثٝ غشٚس ٚ 

ر ٚ ػخشی ٞب ٘یض ٔمبْٚ ٔی ؿٛد وٝ ایٗ، خٛد، خٛددؼٙذی ٌشفشبس ٕ٘ی ؿٛد، دس ثشاثش ٔـىلا

 .ثٟششیٗ ٚػیّٝ سأٔیٗ ػلأز سٚا٘ی فشد اػز

سٛوُ، اص ٔٔشفز آدٔی ثٝ خذاٚ٘ذ ػشچـٕٝ ٔی ٌیشد ٚ اٚ سا اص أیذٚسصی ثیٟٛدٜ ثٝ غیش خذاٚ٘ذ 

ثبصٔی داسد ٚ دَ سا اص ٚػٛػٝ ٚ سشدیذ دبن ٔی وٙذ ٚ ثذیٗ سشسیت، اص ٓٛأُ ٟٔٓ سأٔیٗ ػلأز 

ٚاٖ ا٘ؼبٖ ثٝ ؿٕبس ٔی سٚد. ٘ضدیه سش ؿذٖ ثٝ خذا، احؼبع ػشثّٙذی ٚ ثی ٘یبصی اص غیشخذا س

 .٘یض اص ٘ـب٘ٝ ٞبی ػلأز سٚح اػز وٝ ثش اطش سٛوُ، ٔی سٛاٖ ثٝ آٟ٘ب دػز یبفز

(https://www.noormags.ir) 

 ایجاد امىیت ي سلامتیاستفادٌ اص ضفاتخطی قشآن تشای  -ج

https://hawzah.net/
https://www.noormags.ir/
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لشآٖ اص ػٟز آٖ وٝ ٔٔبِغ أشام لّجی اػز، ثشای ٔؤٔٙیٗ ؿفب ٚ ثٝ ِحبٍ ایٗ وٝ كحز ٚ 

 .(111، ف 87، ع8739اػز. )ٔٛػٛی ٕٞذا٘ی، « سحٕز»آٚسد اػشمبٔز ٘فؼب٘ی ثشای افشاد ٔی

 جُت کاَص عصثاویت تغزیٍ مىاسة استفادٌ اص -د

سا ثٝ ٞٓ ثشیض٘ذ. ثٝ ٓٙٛاٖ ٔظبَ، ثؼیبسی اص ص٘بٖ  ٘ؼبٖاٛأُ صیبدی ٔی سٛا٘ٙذ سٔبدَ ثذٖ ٓ

دچبس وٓ خٛ٘ی ٞؼشٙذ. ایٗ ٔؼأِٝ ثبٓض افؼشدٌی ٚ خؼشٍی صٚدسع ٔی ؿٛد، یب افشاد ػبِٕٙذ 

ٔٛاػٟٙذ، وٝ سٚی ػیؼشٓ ٓلجی ٚ سفشبسی ثؼیبس ٔٛطش   Bٕٔٔٛلا ثب وٕجٛد ٚیشبٔیٗ ٞبی ٌشٜٚ

ٕ٘ی خٛس٘ذ، لٙذ خٖٛ ٕٞیـٝ دس حبَ سغییش  اػز. دسافشادی وٝ ثٝ ًٛس ِٔٙٓ ٚ ػش ٚلز غزا

اػز ٚ طجبر لاصْ سا ٘ذاسد ٕٚٞیٗ ٔؼأِٝ سٚی لذسر سفىش ٚ سٕشوض ٚ دس ٘شیؼٝ خّك ٚ خٛ سأطیش 

ٔی ٌزاسد. ثٔوی ٔشدْ ٞٓ ثٝ ثٔوی ٔٛاد ؿیٕیبیی ٔٛػٛد دس غزا حؼبػیز داس٘ذ وٝ دس حیٗ 

   .ؿٛدٔلشف ایٗ ٔٛاد غزایی خبف، خّك ٚخٛی آٟ٘ب دچبس ٔـىُ ٔی

٘فش اص ٔشدْ اٍّ٘ؼشبٖ ا٘ؼبْ ؿذ، سبطیش غزا ثش ػلأز رٞٙی ٚ سٚا٘ی  100دس ٌٔبِٔٝ ای وٝ سٚی 

افشاد، ٔٛسد ٌٔبِٔٝ لشاس ٌشفز. ثٝ ایٗ افشاد سٛكیٝ ؿذ ٔلشف غزاٞبیی سا وٝ ثشای خّك ٚ خٛ 

 اػششع صا ٞؼشٙذ، لٌْ وٙٙذ ٚ ٕٞضٔبٖ ٔمذاس غزاٞبیی سا وٝ اص رٞٗ ٚ خّك فشد حٕبیز 

ٔی وٙٙذ افضایؾ دٞٙذ. ٔٛاد غزایی وٝ ثشای خّك فشد، اػششع صا )یب سٙؾ صا( ٔحؼٛة ٔی 

ٔٛػٛد دسلٟٜٛ(، ؿىلار)دس كٛسر ٔلشف ثیؾ اص حذ( اػز، دس )ؿٛ٘ذ، ؿبُٔ ؿىش، وبفئیٗ 

حبِی وٝ ٔی سٛاٖ ثشای ٔٛاد غزایی حٕبیز وٙٙذٜ خّك ٚ خٛ ثٝ آة، ػجضی، ٔیٜٛ ٚ ٔبٞی اؿبسٜ 

ٝ اص سطیٓ ٞبی غزایی حٕبیز وٙٙذٜ خّك ٚخٛ اػشفبدٜ وشد٘ذ، اص ِ٘ش رٞٙی ٚ افشادی و %11وشد

دسكذ دیٍش سٔذاد حٕلار دب٘یه )ٞشاع( ٚ اهٌشاة 16سٚا٘ی، ٚهٔیز ثٟششی دیذا وشد٘ذ. 

 ).دسكذ دیٍش ٓٙٛاٖ وشد٘ذ وٕشش دچبس حبِز افؼشدٌی ؿذٜ ا٘ذ 19وٕشش ؿذٜ ثٛد ٚ 

http://daneshnameh.roshd.ir) 

 تًجٍ کشدن تٍ مضاج -أ

یه ػشی ا٘ؼبٖ ٞب ٞؼشٙذ وٝ ثؼیبس كٕیٕی ٚ ٟٔشثبٖ ٞؼشٙذ ٚ داسای سٚاثي اػشٕبٓی ثبلا  

ایٗ افشاد  سٛا٘ذ خـٓ آٖ ٞب سا ٔذیشیز وٙذؿٛ٘ذ ٞیچ وغ ٕ٘یٞؼشٙذ؛ ِٚی ٚلشی ٓلجب٘ی ٔی

ایٗ افشاد ثبیذ دس سغزیٝ خٛد دلز وٙٙذ وٝ غزاٞبیی ٕٔٔٛلاً سیخ ٞبی دٔٛی ٚ كفشاٚی ٞؼشٙذ 

سٚد ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ وٝ ٌشْ ٔضاع اػز ٘خٛس٘ذ. صیشا اٌش ثخٛس٘ذ دسػٝ حشاسر ثذ٘ـبٖ ثبلا ٔی

 .(871، ف 8731ؿٛ٘ذ. )صسلب٘ی،ٔشسىت ػشایٓ ٚ حٛادص ٔی

 پشداخت خمس  -ي

http://daneshnameh.roshd.ir/
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 دس أٛس ٓبْ إِٙفٔٝ اص اطشار خٕغ ٘مؾ آٖ دس سٔذیُ الشلبد اػز وٝ دس اطش ٔلشف آٖ

آیذ وٝ اص ٔظُ ثٟذاؿز ٚ دسٔبٖ، ٔمشسی ثشای یشیٕبٖ ٚ دس ساٜ ٔب٘ذٌبٖ ٚ ٔؼىیٙبٖ ثٝ ٚػٛد ٔی

ؿٛد دس ٘شیؼٝ وٓ ؿذٖ ایٗ فبكّٝ ٌیشد ٚ ؿىبف ًجمبسی وٓ ٔیایٗ ًشیك فمشصدایی كٛسر ٔی

 (http://daneshnameh.roshd.ir ) ؿٛد.ًجمبسی، ػلأز سٚا٘ی ػبٔٔٝ ٘یض سوٕیٗ ٔی

 

 وتیجٍ گیشی

ػبیٍبٜ أٙیز دس ػبٔٔٝ اػلأی ثٝ خٛثی سٚؿٗ اػز اص دیذٌبٜ لشآٖ ٘خؼشیٗ ٘یبص ص٘ذٌی 

أٙیز اػز ٚ حشی دس یه اػشٕبّ وٛچه اٌش أٙیز ٘جبؿذ ػبیش سلاؽ  داؿشٗاػشٕبٓی ا٘ؼبٖ 

أب ٔشبػفب٘ٝ ثب ٚػٛد دیـشفز ّٓٓ ٚ سىِٙٛٛطی  ؿبٞذیٓ وٝ آٔبس لشُ ٞب  ٞب ثی طٕش خٛاٞذ ثٛد.

سٚص ثٝ سٚص دس حبَ افضایؾ ٚ ػٙبیز ٞب ٚ دصدی ٞب ٚ سؼبٚص ثٝ ٓٙف دس ػبٔٔٝ سٚ ثٝ ؿذ اػز ٚ 

ثٙبثشایٗ لاصْ اػز ثب ٔٛاسدی وٝ  وٙذ ایٗ ٔؼبِٝ أٙیز خب٘ٛادٜ ٚ ػبٔٔٝ سا دچبس اخشلاَ ٔی

وٙذ آؿٙب ؿٛیٓ یىی اص ٔٛاسد ایؼبد ٘بأٙی دس ػبٔٔٝ ثشخٛسداس ٘جٛدٖ اٖ ٔیأٙیز ػبٔٔٝ سا ٚیش

اص ایٗ سٚ ٓمُ ٚ ٘مُ حفَ سٙذسػشی سا ٚاػت ؿٕشدٜ  اػز یٚ سٚا٘ یسٚح ػؼٕی ٚ اص ػلأز

اػز. دس آیبر ٚ سٚایبر ٔلان ػلأز سا دس ثٔذ سٚا٘ی ٚ ٔٔٙٛی، ایٕبٖ ٚ ؿٙبخز خذا، سمٛا، 

ٛدٖ ٚ ُٕٓ كبِح، ٔٔشفز ٘فغ ٚ ٓٛأُ دیٍشی ٔظُ سٛثٝ، ُّٓ داؿشٗ لّت ػّیٓ، ٔؼّٕبٖ ث

دغ فشد ثبیؼشی ثب سٛوُ ثٝ خذا سٛػٝ ٚیظٜ ای ثٝ ػلأز خٛد اص  ٘ىشدٖ ٚ... ٔٔشفی وشدٜ اػز.

 ٞش ػٟز داؿشٝ ثبؿذ سب ثشٛا٘ذ ثشای خٛد ٚ خب٘ٛادٜ ٚ ػبٔٔٝ اؽ ایؼبد أٙیز وٙذ.
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 ، ِ٘شیٝ دشداصاٖ ػلأز سٚاٖ، ثی ػب.8713ٌِبفشی ثشیغ، أیٗ،  -81
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